
วันพุธที่ 19 ธนัวาคม 2561 

เวลา : 16.00-17.30 ห้องบรรยาย : ห้องประดูแ่ดง 1 

 
เร่ือง Health System science : the third pillar of Medical education 
 
วิทยากร  อ.นพ.รายิน อโรร่า 

สถาบัน  วิทยาลยัวิทยาศาสตร์การเเพทย์เจ้าฟา้จฬุาภรณ์  ราชวทิยาลยัจฬุาภรณ์ 

 

สรุปเนือ้หา      

 Health system science (HHS) คือองค์ประกอบของการศกึษาแพทย์นอกเหนือจาก basic biomedical science และ 

clinical science   เนือ้หาของ health system science พฒันามาจากแนวทางความรู้เดิมท่ีมกีารเรียนการสอนกนัใน

หลายๆประเด็น เช่น patient safety, inter professional education, health economic เป็นต้น  เหตผุลท่ีจําเป็นต้องมี

การศกึษาเร่ือง health system science เน่ืองจากปัจจบุนัมกีารเปลีย่นแปลงของระบบสขุภาพ (health system) อยา่ง

ชดัเจน โดยอิทธิพลของการเปลีย่นแปลงทางเทคโนโลยี จึงจําเป็นต้องเตรียมตวัผู้ ท่ีจะเป็นแพทย์ในอนาคตให้รู้ระบบ

สขุภาพเป็นอยา่งดเีพ่ือรู้ทนัการเปลีย่นแปลง  ปัจจบุนั เปา้หมายของการจดัการศกึษาคือ การมีการเปลีย่นแปลงในตวั

ผู้ เรียน คือผู้ ท่ีจะเป็นแพทย์ต้องมกีารปรับเปลีย่นทศันะคติ แตก่ารเปลีย่นแปลงต้องเป็นการเปลีย่นแปลงจากภายในตวัโดย

การสมัผสัโดยตรงกบัระบบสขุภาพ จึงจะเกิดองค์ความรู้ท่ีเกิดจากการปฏิบตัิจริง    ในปัจจบุนัการดแูลรักษาผู้ ป่วย

จําเป็นต้องเปลีย่นจากระบบเดิมท่ีเป็น  Doctor centered มาเป็น patient centered นอกจากนีย้งัต้องการแพทย์ท่ีมคีวาม

สมดลุในทาง Experience of care , Population health และ Per capita cost  สาํหรับท่ีจะปฏิบตัิงานในระบบ

สาธารณสขุได้อยา่งมีประสทิธิภาพ       

         Health system science (HHS) จึงมีลกัษณะเหมือนภเูขานํา้แขง็ท่ีอยูใ่ต้นํา้  จากท่ีผา่นมาเกณฑ์มาตรฐานแพทย

สภา มีเนือ้หาทาง health system science รวมอยูด้่วยแตก่รอบของความรู้อาจจะยงัไมช่ดัเจน   ปัญหาท่ีเกิดขึน้คือการท่ี

จะนําเอา health system science ไปรวมอยูใ่นหลกัสตูร (curriculum) อยา่งเป็นระบบและจะให้เกิดความสอดคล้อง 

(harmonization) ได้อยา่งไร   บทเรียนจากโครงการผลติแพทย์เพ่ิมเพ่ือชาวชนบท ท่ีผา่นมา ได้มกีารพฒันาโดยเร่ิมต้นท่ี

การเตรียมอาจารย์ก่อนให้เข้าใจกระบวนทศัน์ของ health system science  (faculty development) โดยเน้นท่ี หวัใจของ 

health system science คือ value based care เพ่ือตอบคําถามวา่ทําอยา่งไรเพ่ือให้ได้ คณุคา่สงูสดุ (maximum value)  

           การปฏิบตัิจริงอาจจําเป็นต้องย้อนกลบัไปท่ีพืน้ฐานของแพทยศาสตรศกึษา คือ objective learning outcome และ

ย้อนกลบัไปพิจารณาท่ี Bloom’s taxonomy , Miller ‘s pyramid และมีการ integrate health system science เข้าไปใน 

แตล่ะ block system โดยเปา้หมายคือให้ผู้ เรียนมคีวามตระหนกั (awareness) ใน health system ก่อนท่ีจะจบไปเป็น

แพทย์ซึง่ต้องปฏิบตังิานจริงในชมุชน ไมว่า่ในสงัคมเมืองหรือชนบท  

           แนวทางการศกึษาและทําวิจยัเพ่ือพฒันา Health system scienceในประเทศไทยยงัมีโอกาสให้ทําได้อีกมาก 

เน่ืองจากบริบทของระบบสขุภาพในแตล่ะประเทศลกัษณะจําเพาะของตนเอง  

          

 
 
 
 
 



 
 
 


